Confianga a toda prova.

COPROLOGICO FUNCIONAL DE FEZES

Material de Coleta
Fezes A quantidade minima para realizacdo do exame é: Adultos e criancas com mais de 2 anos: 20g de fezes
(correspondente ao volume de 2 colheres de sopa). Criancas até 2 anos: 22g de fezes (correspondente ao volume de 2
colheres de sopa bem cheias). Para criancas que utilizam fraldas, o material pode ser coletado em mais de uma
evacuacao, pelo periodo de 48 horas, se mantido sob refrigeracdo e encaminhado para o laboratorio.

Preparo do paciente
Trés dias antes da coleta do material suspender toda medicacéo, sob orientacdo médica, principalmente laxante e
supositdrios, evitar bebidas alcéolicas e gasosas. Criancas de até 12 anos, nao é necessario fazer esta dieta. Café da
manha: 1 Copo de leite com pouco café; 2 Torradas com muita manteiga. Almoco: 1 Bife médio mal passado; 1 Ovo mal
passado; Arroz, caldo de feijéo, batata cozida ou puré de batata a vontade. A tarde: 1 Copo de leite com pouco café; 2
Torradas com muita manteiga. Jantar: Igual ao almogo, acrescentando macarrdo e uma cenoura. Sobremesa: 1 a 2
bananas-maga cruas, com uma fatia de queijo fresco ou prato. A noite: 1 Copo de leite com pouco café; 2 Torradas com
muita manteiga. No quarto dia, colher todo o volume fecal da primeira evacuacdo da manha dentro do isopor. Transferir
25¢g de fezes, para o recipiente de tampa vermelha.

Descri¢cdo do Exame
Perfil coprologico Prova de digestibilidade Pesquisa macroscopica de restos alimentares Estudo da fermentacéo e
putrefagéo intestinal Prova de digestéo alimentar Prova funcional do aparelho digestivo Pesquisa de elementos anormais
nas fezes Digestibilidade nas fezes Coprologia funcional

Método
Ritchie, Meyer Modificado, Imunocromatografico Colorimétrico (fitas reativas) ou (Papel indicador)

Consevacao
Refrigerada 24 Horas

Interferentes
Usar recipientes limpos e secos. Evitar contamina¢&o por urina, agua, gordura ou outro elemento. N&o usar laxantes para
obtencéo das fezes. Refrigerar e/ou enviar ao laboratério imediatamente.

Valor de Referéncia

Interpretacao
Interpretacdo do exame Estuda as fun¢des digestivas abrangendo provas de digestibilidade macro e microscopica, exame
guimico e outros, como pesquisa de leucdécitos, fungos, ovos de helmintos, cistos de protozoarios, larvas, residuos
alimentares, pH, desvios da flora bacteriana e outras rea¢g6es quimicas. Sindnimos: Prova coprolégica funcional.
IndicagBes: Estudo das funcdes digestivas. Interpretacéo clinica: As fezes normais sdo adequadamente formadas, ndo
contém restos de alimentos vegetais e tém pH entre 6,0 e 8,0 Estdo ausentes 0s seguintes elementos: sangue oculto,
fungos, cristais, celulose, leucdcitos, flora iodéfila, amido amorfo, gordura neutras, cistos e protozoarios, ovos de helmintos
e Larvas, fibras musculares mal digeridas, fibras musculares bem digeridas. Sao interferentes fezes coletadas no periodo
menstrual, envelhecidas, mal conservadas, presenca de urina ou coleta em vaso sanitario. Sugestao de leitura
complementar: Lima O, et al. Métodos de Laboratério Aplicados a Clinica. 7 Ed. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ.
1992.
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