Confianga a toda prova.

ACIDO MANDELICO

Material de Coleta
Para fazer a coleta, € necessario estar ha duas horas sem urinar. - O cliente ndo pode ingerir bebida alcodlica nas 24 horas
gue antecedem ao exame. - Para mulheres, o ideal € nédo fazer o teste na ocasido da menstruacéo. Il - Material Urina
isolada. A coleta de urina deve ser feita no fim da jornada de trabalho, em frasco ambar, apds, no minimo, dois dias
seguidos de exposicdo. Ja para a investigacdo de exposicdo ao etilbenzeno, a coleta precisa ser feita no fim do turno do
Ultimo dia da semana trabalhada, também em frasco &mbar.

Preparo do paciente
O paciente ndo pode ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem ao exame. Para mulheres, o ideal € ndo fazer o
teste na ocasido da menstruagéo.

Descricdo do Exame
Alfa Hydroxyphenylacetic Acid Etil Benzeno Etil-Benzeno Etilbenzeno Estireno

Método
Cromatografia liquida da alta perfomance(HPLC)

Consevacdao
Refrigerada 2 a 8°C: 3 dias -20°C: 6 dias

Interferentes
Bebida alcodlica.

Valor de Referéncia
N&o defenido pela NR-7, 1994 - MT/Br IBMP para o ESTIRENO: 0,8 G/G creatinina (NR-7,1994,MT/Br) IBMP para ETIL-
BENZENO: 1,5 G/G creatinina (NR-7,1994,MT/Br)

Interpretagéo
O acido mandélico é o principal indicador biolégico da exposicdo ocupacional ao estireno, que ocorre durante a producéo
de polimeros plasticos, como poliestireno, resinas (acrilonitrila-estireno), borracha sintética e produtos de fibra de vidro. O
estireno é absorvido em cerca de 98% pela via pulmonar e em 2% pela pele. O esforco fisico durante a exposicao favorece
a absorcao. Essa substancia sofre biotransformacgao pela fracdo microssémica do figado, mas a ingestéo de etanol inibe tal
processo. Menos de 3% do estireno € excretado na forma inalterada, 85%, na forma de acido mandélico na urina e o
restante, na forma de acido fenilglioxilico na urina. A excrecdo ocorre em duas fases distintas, a primeira de 6 a 7 horas
apos a exposicado e a segunda em cerca de 16 horas ap6s o fim da exposicao. O estireno possui 0s seguintes efeitos
téxicos: - irritacao da pele e das mucosas; - neurotoxicidade central, predominante nas exposi¢cdes agudas; -
neurotoxicidade periférica, predominante nas exposicdes cronicas; - hepatotoxicidade, provavelmente por exercer deplecéo
sobre a glutationa reduzida,; - carcinogenia, provavelmente devido as a¢des dos metabdlitos epoxidos, como o acido
mandélico. O etilbenzeno é outra substancia que é metabolizada em acido mandélico. Este solvente é utilizado como
aditivo em combustivel e na producéo de estireno. O etilbenzeno tem também como metabdlito o &cido fenilglioxilico. Estes
metabolitos precisam ser coletados na urina apés no minimo dois dias de exposi¢éo ao solvente.

Setor
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