Confianga a toda prova.

ESTRADIOL

Material de Coleta
Soro- 1 mL.

Preparo do paciente
Jejum n&o obrigatdrio. Anotar a idade e data da Ultima menstrua¢é@o e uso de medicamentos.

Descri¢cdo do Exame
Estradiol E2 Estr6genos 17Beta Estradiol

Método
Quimiolumnescéncia.

Consevacdao
Refrigerado entre 2-8°C: 7 dias. Congelado a -20°C:30 dias.

Interferentes
Hemodlise e/ou lipemia intensa. Digoxina, Estrogenos e Contraceptivos oral.

Valor de Referéncia
Mulheres Fase Folicular : 18,9 — 246,7 pg/mL Fase ovulatoria: 35,5 - 570,8 pg/mL Fase litea: 22,4 - 256,0 pg/mL Pés-
menopausa: 40,0 pg/mL Pré-Puberal: Até 20,0 pg/mL Homens: ND a 44,5pg/mL

Interpretagcéo
O 17-beta estradiol e 0 estrogénio mais ativo e importante na mulher em idade reprodutiva. Na mulher encontra-se em
niveis baixos no hipogonadismo primério e secundario. O estradiol e medido para estudo dos casos de amenorréia e como
guia para monitorizacao do desenvolvimento folicular durante inducéo da ovulacdo. Estradiol é também produzido pelas
glandulas adrenais, testiculos e pela conversao periférica da testostrona. Pode-se observar niveis elevados nos tumores
ovarianos, tumores feminizantes adrenais, puberdade precoce feminina, doenca hepatica e ginecomastia masculina. Em
mulheres menopausadas a estrona, mais do que o estradiol, é o estrogénio circulante predominante. Apresenta variacao
significativa ao longo do ciclo menstrual, atingindo um pico por ocasido da ovula¢do. Esse hormdnio se eleva
significativamente ao longo da gravidez e, apds a menopausa, cai para valores quase indetectaveis. O uso de preparacdes
orais com estrogénios pode levar os valores de estradiol a normalizagcdo, mesmo em mulheres na menopausa. O exame
também tem utilidade no diagnéstico e no seguimento de meninas com suspeita de puberdade precoce, além de ser
empregado como marcador de tumores produtores de estrogenos. Observam-se niveis elevados em diversos estados
patolégicos, entre os quais se destacam os seguintes: sTumor ovariano produtor de estrégenos. eHiperplasia e tumores do
cortex supra-renal. sPuberdade precoce. *Ginecomastia. *Tumores testiculares com hiperplasia supra-renal. Observam-se
niveis reduzidos nos seguintes estados patoldgicos: *Hermafroditismo ou pseudo-hermafroditismo. *Sindrome de
Sheehans. sInsuficiéncia ovariana. Hiperprolactinemia (amenorréia ou disminorréia). «Sindrome de Stein-Leventhal.
eAnorexia nervosa. A administracéo de cortisona ou estrogénios pode originar alteracdo dos niveis de estradiol.

Setor
Enddcrino
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