Confianga a toda prova.

ALCOOL ETILICO

Material de Coleta
Urina em amostra isolada - 10mL. Recomenda-se encher totalmente o recipiente para diminuir a volatilidade da amostra.
Plasma (Fluoretado)- 5 mL.

Preparo do paciente
Sangue: N&o é recomendado a utilizacdo de substancia alcodlica para assepsia da pungdo venosa. Utilizar sabdo neutro
ou solugéo da Dakin. E obrigatério o preenchimento do questionario. Urina: Fazer higiene da genitalia com agua e sab&o,
secar, desprezar o 1° jato de urina Colher o jato médio da urina com retencdo de 4 horas entre as mic¢des. Informar se é
urina inicio ou final de jornada quando for exposicao ocupacional.

Descri¢cdo do Exame
Alcool Etilico Etanol

Método
Cromatografia Gasosa.

Consevacao
Urina: Congelado a -20°C: 5 dias. Plasma: Congelado a -20°C: 5 dias.

Interferentes
A ingestdo voluntéria de etanol deve ser investigada e descartada antes da utilizacao desta determinagéo com vistas a
monitorizacdo da exposicao ocupacional.

Valor de Referéncia
Plasma: Negativo: Até 5,0 mg/dL Urina: Negativo: até 5,0 mg/dL

Interpretagcao
Os efeitos toxicos do alcool no figado estédo diretamente relacionados com o seu metabolismo.A desidrogenase alcodlica é
uma enzima soluvel encontrada em altas concentragdes no figado, o que parece desempenhar o papel principal no
metabolismo do alcool.A principal via de absorgao é a oral, e a mais importante manifestacao da intoxicacédo pelo etanol é
a depressao do sistema nervoso central. A intoxicacdo aguda provoca alteracéo digestiva e nervosa, enquanto a
intoxicagdo crénica provoca alteracdes digestivas, hepaticas, cardiovasculares, sanguineas, enddcrinas e psiquicas. O tipo
de bebida alcoolica, a concentracéo do etanol, o ritmo de ingestdo e a presenca de alimentos no trato gastrointestinal
podem alterar a taxa de absorgéo.

Setor
Toxicologia.
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