Confianga a toda prova.

ACTH

Material de Coleta
Plasma (EDTA) - 1 mL

Preparo do paciente
Colher a amostra em tubo gelado, separar e congelar imediatamente apds a coleta em tubo plastico. Informar o
medicamento em uso.

Descricdo do Exame
ACTH Hormonio adrenocorticotrofico Hormonio corticotrofico Corticotrofina

Método
Quimioluminescéncia

Consevacao
Congelado a -20°C : 30 dias.

Interferentes
Podem aumentar: Metapirona e stress. Podem diminuir: Dexametasona e glicocorticoides.

Valor de Referéncia
Até 46.0 pg/mL

Interpretagcéo
O ACTH, corticotrofina ou hormdnio adrenocorticotréfico, € produzido pela hipéfise anterior, € o principal responsavel pelo
controle da producgéo de esterdides pela cortex adrenal. A producéo de ACTH pela hipéfise esta sujeita a uma série de
fatores que agem por via hipotalamica ou diretamente na hip6fise. O hipotalamo atua principalmente via producao do
horménio liberador de corticotrofina (CRH), cuja secrecéo € sujeita a uma série de estimulos como estresse (fisico ou
emocional), ritmo circadiano e hipoglicemia.O principal controlador da producéo de ACTH, na forma de um feedback
negativo, é o cortisol. Desta maneira, em condi¢6es de fisiologia normal, um excesso de cortisol ou de um glicocorticéide
sintético induz supresséo na producéo do ACTH end6geno. O ACTH apresenta um ritmo de secrecao circadiano, com
valores mais elevados no inicio da manha e mais baixos a tarde, sendo responsavel pelo ritmo de secre¢éo caracteristico
do cortisol. As principais indicacdes para dosagem do ACTH plasmatico séo no diagndstico diferencial da Sindrome de
Cushing e no da insuficiéncia adrenal. Também é Gtil no acompanhamento de pacientes em uso de glicocorticoides para
supressao de hiperfuncéo adrenal seletiva, devido a defeito de sintese. No caso do diagndstico diferencial da Sindrome de
Cushing, a dosagem de ACTH é de fundamental importancia para a distingdo entre doenca de Cushing (consequente a
tumor hipofisario produtor de ACTH), onde esta elevado, e tumores primarios da adrenal, em que a producdo de ACTH
estara suprimida. Nos casos de Sindrome de Cushing consequentes a producao ectépica de ACTH por tumores
(principalmente de pulm&o), os niveis de ACTH podem ser extremamente elevados. Nos casos de insuficiéncia adrenal, a
dosagem de ACTH plasmatico é extremamente Util no diagnoéstico diferencial entre insuficiéncia primaria, quando os niveis
serdo elevados, e secundaria, onde serdo baixos. - Interferentes: metapirona, estresse (podem aumentar); dexametasona
e outros glicocorticoides sintéticos podem diminuir os niveis plasmaticos de ACTH.
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