Confianga a toda prova.

LITIO

Material de Coleta
1,0 mL de soro.

Preparo do paciente
Jejum ndo obrigatdrio. O paciente deve estar com a dosagem estavel da medicacéo ha pelo menos sete dias, mantendo o
horario regular de tomada do medicamento. Caso o medicamento seja usado apenas uma vez ao dia, a coleta deve ser
feita de 12 a 24 horas ap6s a tomada. Caso o medicamento seja usado duas ou mais vezes ao dia, a coleta deve ser feita
imeditamente ou até 1 hora antes da tomada do medicamento. Em caso de suspeita de intoxicacéo, pode ser colhida a
qualquer momento (anotar o horéario da tomada). E necessério informar ao laboratério o horéario da ultima tomada.

Descri¢cdo do Exame
Dosagem de litio Carbonato de litio.

Método
Eletrodo ion seletivo.

Consevacao
Refrigerado entre 2 e 8 °C: 7 dias. Congelado -20°C: 30 dias.

Interferentes
Hemodlise e Lipemia

Valor de Referéncia
Nivel terapéutico: 0,4 a 1,3 mEg/L. Nivel associado a efeitos topicos: Acima de 1,5 mEq/L.

Interpretacao
O teste €é Util na monitorizagdo terapéutica do litio. Sabe-se que esse elemento altera 0 metabolismo das catecolaminas
nas fungdes neuronais, mas seu mecanismo intrinseco de acéo ainda é desconhecido. Pela forma como age, o litio
suprime a fase maniaca da psicose maniaco-depressiva. A toxicidade da substancia ocorre quando seus niveis
sanguineos ultrapassam 1,5 mEg/L, podendo ser grave com niveis superiores a 2,0 meg/L. Os sintomas de intoxicacéo
incluem nauseas, vomitos, diarréia, sonoléncia, fraqueza, ataxia, visdo borrada, polilria, confuséo, estupor, convulsdes e
coma. Vale salientar que individuos que néo estéo recebendo medicamentos com litio tém niveis séricos indetectaveis pelo
método utilizado neste exame.

Setor
Bioquimica
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